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Circ. n. 116 

Desulo, 16/05/2020 

 
Alle famiglie degli alunni  

Plesso di Tonara 
 A tutto il personale  

Al sito web 
Oggetto: Parent Training – Supporto alla genitorialità  
 
Si comunica che nell’ambito del progetto Tutti a Iscol@ Linea C, la Dott.ssa Anna Sechi realizzerà un 
intervento informativo, che rientra fra le attività di Parent Training, rivolto ai genitori degli alunni 
frequentanti il plesso di Tonara. 
L’intervento è costituito da una serie di seminari indipendenti sulle seguenti tematiche: 

 Lo stress e il burnout 

 Obesità infantile e pregiudizio sociale 

 Educazione al benessere attraverso un approccio pedagogico 

 Il trauma e le sue conseguenze 

 Il Bullismo e cyberbullismo 

 Cos'è la progettazione sociale. 

 La menzogna: dalle espressioni facciali ai messaggi subliminali 

 Disabilità – dal modello Biomedico al modello Biopsicosociale 
o modulo 1: Salute, Malattia e Disabilità – Excursus Storico‐Culturale  
o modulo 2: Modelli teorici della disabilità  
o modulo 3: Dal modello medico al modello Bio‐Psico‐Sociale 

 Autismo  e  Paralisi  Cerebrale  Infantile.  Didattica  inclusiva  e  approcci  di  intervento 
psicoeducativo nel contesto scolastico 

 Come affrontare i comportamenti problematici nei bambini 

 L’intelligenza emotiva e l’importanza di educare alle emozioni 

 Il potere della Comunicazione Non Verbale 

 Conoscere il Training Autogeno 

 La Lingua dei Segni Italiana – LIS. Conoscenze base 

 L’interpretazione del disegno infantile 

 Epidemia da covid‐19. Aspetti bio‐psico‐sociali. 

 Come lavorare nei D.S.A – Disturbi Specifici dell’Apprendimento 

 Cosa sono i B.E.S. – Bisogni Educativi Speciali 

 La didattica efficace e metacognizione 
 
La durata di ogni seminario/modulo è di 2 ore, gli  incontri saranno calendarizzati sulla base delle 
richieste di iscrizione. 



 
Al termine di ogni seminario verrà rilasciato un attestato.  
 
Gli interessati potranno iscriversi inviando un'e‐mail all’indirizzo annasechi83@yahoo.it 
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